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ЩИРО	ВІТАЄМО	ГОСТЕЙ	У	НАШОМУ	ХРАМІ	
A	WARM	WELCOME	TO	ALL	GUESTS	TO	OUR	COMMUNITY	

 
РОЗКЛАД	НЕДІЛЬНИХ	БОГОСЛУЖІНЬ	

Свята  Тайна Сповідь щонеділі від 9:30 - 10:00 
 

БEPEЗEHЬ 
 

4 - Субота Св. Теодора.  Літургія 10:00. Вечірня і Сорокоусти - 
17:00 
 

5 -1-ша неділя Великого Посту, Неділя Православ’я.  Літургія 
10:00. 
 

8 - Cереда. Літургія Ранішoсвячених Дарів.  Сповідь 17:30. 
 Літургія - 18:00 
 

11 - 1-ша Задушна субота.  Літургія 10:00. Вечірня і 
Сорокоусти - 17:00  
 

12 - 2-га неділя Великого Посту, Свт.Григорія Палами, арх. 
Фессалонікійського.   Літургія 10:00. 
 

15 - Cереда. Літургія Ранішoсвячених Дарів.  Сповідь 17:30. 
 Літургія - 18:00 
 

18 - 2-га Задушна субота.  Літургія 10:00.  Вечірня і 
Сорокоусти - 17:00  
 

19 - 3-тя неділя Великого Посту.  Поклоніння Чесного Хреста. 
Літургія 10:00.  Служить о. Степан Биґим.  O. Володимир 
буде у Квебеці.  Літургія у трьох мовах. 
 
 

22 - Cереда. Літургія Ранішoсвячених Дарів.  Сповідь 17:30. 
 Літургія - 18:00 
 

25 - 3-тя Задушна субота.  Літургія 10:00.  Вечірня і 
Сорокоусти - 17:00  
 

26 -  4-тa неділя Великого Посту.  Прп. Івана Ліствичника. 
Літургія 10:00.  Після Літургії панахида (громадські поминки) 
за спочилих парафіян і членів БХМ. 
 

29 – Cереда - Літургія Ранішoсвячених Дарів.  Сповідь 17:30. 
 Літургія - 18:00 

 
SCHEDULE	OF	SERVICES	
Confession 9:30 – 10:00 am 

 

MARCH 
 

4 – Saturday of St. Theodore.  Liturgy at 10:00 am.  Vespers & 
Sorokousty at 5:00 pm. 
 

5 - 1st Sunday of the Great Fast.  Sunday of Orthodoxy.  Liturgy 
at 10:00 am. 
 

8 - Wednesday. Liturgy of Presanctified Gifts.  Confession at 
5:30 pm.  Liturgy at 6:00 pm. 
 

11 – 1st Soul Saturday.  Liturgy at 10:00 am.  Vespers & 
Sorokousty at 5:00 pm. 
 

12 - 2nd Sunday of Lent. St.Gregory Palamas, Archbp. of 
Thessalonica.  Liturgy at 10:00 am 
 

15 - Wednesday. Liturgy of Presanctified Gifts.  Confession at 
5:30 pm.  Liturgy at 6:00 pm. 
 

18 – 2nd Soul Saturday.  Liturgy at 10:00 am.  Vespers & 
Sorokousty at 5:00 pm. 
 

19 - 3rd Sunday of Lent. Veneration of the Cross. Liturgy at 
10:00 am.  Father Steven Bigham replaces Fr Volodymyr, who 
will be celebrating in Quebec City. Trilingual Divine Liturgy at 
10:00 am. 
 

22 - Wednesday. Liturgy of Presanctified Gifts.  Confession at 
5:30 pm.  Liturgy at 6:00 pm. 
 

25 – 3rd Soul Saturday.  Liturgy at 10:00 am.  Vespers & 
Sorokousty at 5:00 pm. 
 

26 – 4th Sunday of Lent.  Ven. John Climacus.  Liturgy at 10:00 
am.  After Liturgy there will be a Panakhyda for the deceased                             
members of our parish and BXM. 
 

29 -  Wednesday. Liturgy of Presanctified Gifts.  Confession at 
5:30 pm.  Liturgy at 6:00 pm. 



Потребують наших молитов:  Теодосія Бавер, Віра Бучак-Сиґен, Людмила Кочерга, Євгенія Підвисоцька, Юлія Пушкар, 
Оксанa Русин, Зеновія Сафулко, Стефанія Шевчук, Данило і Антоніна Стечишин, Олеся Волощук, Маруся Зимовець, Юрій 
Панчук, Ксеня Самолюк, Галина Вакулін, Марія Двигайло Житинська, Дженефер Кушнір, Оксанa Гyнкo, Орися Авдимірець, 
Coфiя Oлянcька.  
 
Prayers for health:  Theodosia Bawer, Vera Buchak-Séguin, Ludmila Kocherha, Jennie Pidwysocky, Julie Puszkar, Oksana Rusyn, 
Zenovia Safulko, Stella Shewchuk, Dan & Antonina Stechysin, Lesia Voloshchuk, Marusia Zymowec, George Panciuk, Xenia Samoluk, 
Halyna Wakulin, Mary Dwyhajlo Zytynsky, Jennifer Kushnir, Oksana Hunko, Angelo Picciano, Irene Avdimiretz, Sophie Oliansky. 
 

 
ПАРАФІЯЛЬНІ	ПОДІЇ	ТА	ОГОЛОШЕННЯ 

 
НОВІ ПАРАФІЯНИ:  настоятель о. Володимир та церковна рада, з великою приємнIстю вітають до нашої парафії: 
Лapиca Boлoшина. 
 
ПАНАХИДА:  B неділю, 5-го березня 2023, після Літургії відслужиться поминальна панахида y 6-у річницю упокоєння Aнacтазiї 
Haливaйкo, мaмa Вiри Haливaйкo.  Вічна їй пам’ять.   
 
НЕДІЛЯ ПРАВОСЛАВ'Я – ВЕЧІРНЯ:  B неділю, 5-го березня 2023 р. о 19.00 год. в румунській православній церкві Св. Архангелів 
Михаїла і Гавриїла за адресою 2430 ave. Charland, Montréal.  Під час вечірні буде процесія з іконами, отже візьміть із собою 
ікону. Запрошуємо вірних нашої парафії взяти участь. 
 
СОРОКОУСТИ:  Cвічки можна придбати в церкві y старших братів.  Одна свічка $10.  Зверніться до Oлeгa Kaмiзepкo, який 
приймає замовлення електронною поштою kamizerko@gmail.com.   Поминальні свічки традиційно запалюють на 
Вечірній  відправі та Божественній Літургії під час Великого посту. 
 
РІЧНІ ЗАГАЛЬНІ ЗБОРИ ПАРАФІЇ відбудуться у неділю, 5 березня 2023 року, після Божественної Літургії.  Відповідно до статуту 
нашої парафії, ті, хто не заплатив свою щорічну членську вкладку за 2022 рік, можуть бути присутніми на зборах, однак вони не 
можуть голосувати.  
 
Божественну Літургію, в місті Квебек:   З Благословення Первоієрарха Української Православної Церкви, Митрополита 
Іларіона, Архиєпископа Вінніпегу і середньої Єпархії, та з благословення  Сотіруса, Архієпископа Грецької Православної Церкви 
в Канаді, Прот. Володимир Кушнір, настоятель Катедри Святої Софії, м. Монреаль, Кв, 19 березня, 2023 р. Б. відслужить 
Божественну Літургію, в місті Квебек, о 10:00, в Грецькій Православній церкві за адресою: 17 Boul. Rene Leveque E (G1R2A9). 
Для бажаючих перед Літургією буде Сповідь та можливість приступити до Святого Причастя. 
Після Літургії в церковній залі буде кава, солодке, та зустріч з українською громадою. 
Важливою ціллю такої зустрічі — можливість обговорити та розпочати створення нової парафії на постійній основі, в складі 
Української Православної Церкви в Канаді, яка знаходиться в Євхаристійному єднанні з Вселенським Патріархом Варфоломієм. 
Ми запрошуємо всіх  новоприбулих, всіх хто вже  давніше прибув до Канади або тут народився,  хто серйозно налаштований 
включитися у створення нової парафії в місті Квебек, яка би стала домом молитви, єднання з Богом, місцем плекання наших 
традицій, мови і культури - ЛАСКАВО ПРОСИМО!!! 
За додатковою інформацією звертайтеся до Оксани Марчишин 581 349-6315 та Вікторії Ґаро 581-398-7409. 
B Катедрi Святої Софії, Літургію буде служити о. Степан Биґим.  O. Володимир буде в місті Квебек. 
 
ПАРКУВАННЯ:   Alfred Dallaire Memoria дозволяє нам користуватися їх парковкою лише в неділю вранці. 
 
ВІДВІДИНИ  ХВОРИХ:  пригадую, що якщо хтось із  наших парафіян потрапив до лікарні, звертаюся до родини повідомити 
o. Володимира.  Також повідомте настоятеля коли особа була виписана з лікарні чи до старечого будинку.   
 
НЕДІЛЬНА ШКОЛА ПРИ ПАРАФІЇ:   Навчання  релігії з 10:00 - 10:45 в церковній залі.  Запрошуємо.  За додатковою 
інформацією звертайтеся до о. Володимира 514-947-2235. 
 
ЦЕРКОВНИЙ ХОР:   Репетиції хору по неділях о 9:00 та 13:00.   За інформаціями звертайтеся до Галини Ваверчак  
(514) 620-9494.  Запрошуємо нових хористів! 

 

30 - четвер. Вел. Канон Св. Андрія Критського. Вечірня 18:00 
 

30 – Thursday.  Great Canon of St. Andrew of Crete- 6:00 pm. 
 



 
ЗУСТРІЧ ЗА КАВОЮ:  Щонеділі після Літургії в церковній залі запрошуємо всіх бажаючих на каву, чай і солодке та до родинного 
спілкування. 
 
КАНАЛ YOUTUBE:  Saint Sophie Montreal:  трансляція наших недільних  відправ відбувається в онлайн режимі.  Запрошуємо 
підписуватися. 
 

	
ЗАГАЛЬНА	ІНФОРМАЦІЯ	

 
КОНТАКТНА ІНФОРМАЦІЯ:  якщо ви поміняли або маєте намір  змінити свою домашню чи електронну  адресу, зверніться до 
Люби Пукас (lpukas@bell.net), щоб в церковному реєстрі була ваша вірна адреса. 
 
ПЕРЕКАЗАТИ ПОЖЕРТВУ ДЛЯ ЦЕРКВИ АБО ЗАПЛАТИТИ СВОЮ ЧЛЕНСЬКУ ВКЛАДКУ:  НАТИСНІТЬ:  www.canadahelps.org або 
можна вислати через  “Interac e-Transfer” на адресу stsophiemtl@gmail.com.  Для e-Transfers бyдь лacкa використовуйте	
password church.  Дякуємо за ваші щирі пожертви. 
 

 
HAPPY	100TH	BIRTHDAY	JULIE	PUSZKAR	

	
Сьогодні 28 лютого, 2023 року в нашій громаді приємна подія, свій 100 – річний ювілей святкує  довголітня парафіянка 
Собору Святої Софії Юля Пушкар. Кожний ювілей є гордістю нашої церковної парафії , у кожного з них своя історія, свої 
секрети довголіття. 
 

Таку подію можна назвати визначною в житті не тільки ювіляра, але і всієї нашої парафії. Ці люди є очевидцями багатьох 
історичних подій минулого століття, носіями наших традицій, глибокої життєвої мудрості. Ювілярка проживає в Польському 
домі. Її прийшли привітати настоятель о. Володимир від парафії, бувша голова БХМ Оля Ковч так  само і діюча голова БХМ 
Олена Гела. 
 

Ювілярка — донька засновників парафії Святої Софії.  Її батьки були в числі тих людей, хто в 1926 році почали парафію. 
Ювілярка виростала в парaфії, була діяльною в парaфії, відданою церкві, щирою а найголовніше глибо-віруючою 
людиною. Дивлячись на цю життєрадісну та привітну жінку, важко повірити, що за її плечима вже сотня прожитих літ. 
 

Від імені нашої парафії Святої Софії, щиро вітаємо нашу ювілярку з 100 літтям та зичимо міцного здоров'я, невичерпної 
енергії, радості від друзів, родини, та Божого благословення на Многії Літа!!! 
 

 
 
Julie Pushkar, a long-time parishioner of the Cathedral of St. Sophia, celebrated her 100th birthday on February 28th. Each 
parishoner’s birthday is celebrated with joy in our parish.  Each has its own history and its own secrets of longevity.  
 

Such an event can be called significant in the life not only of the celebrant, but also of our entire parish. These people are 
eyewitnesses of many historical events of the past century, bearers of our traditions and acquired wisdom.  Fr Volodymyr visited 
and greeted Mrs. Pushar, who lives at the Canadian Polish Institute on Belanger.  Our rector was joined by the former and current 
presidents of the BXM Olga Kowcz and Elena Gella.  
 



Mrs. Pushkar is the daughter of one of the founders of our parish, which will be celebrating it’s own centennial in 2026. She grew up 
in our parish, where she was active for many decades.  Mrs. Pushkar’s devotion to the church is commendable.  She is a sincere and, 
most importantly, deeply religious person.  Looking at this cheerful and friendly woman, it is hard to believe that she has reached 
this incredible milestone.  
 

On behalf of our parish of St. Sophie’s, we congratulate her on her 100th  birthday. We wish her good health, inexhaustible energy, 
joy from friends, family, and God's blessing for many years! 
 

 
Наші вареники тепер є в продажi.  Можна замовляти у Ірини Ґерич, 514-747-7156, або Олени Гели, 
514-626-1625.  СМАЧНОГО! 

 

 
 

Our varenyky are for sale. They can be ordered from Irena Gerych 514-747-7156 or Elena Gella 514-626-1625. 
 

********************************************************* 
 

ПАСКИ	на	замовлення			/			Order	your	PASKA	
	

Оля Ковч / Olia Kowcz:  514-722-1579  /  okowcz@gmail.com 
Іринa Ґерич / Irena Gerych:   514-747-7156 / igerych@sympatico.ca 
Олeна Гела / Elena Gella:  514-626-1625  /  helen.gella@gmail.com 

 

	
	

CHURCH	FUNDRAISER	–	ALL	PROCEEDS	GOING	TO	ST.	SOPHIE	CATHEDRAL	
 

ПРИХІД	ПРИЗНАЧEHИЙ	HA	СОБОР	СВЯТОЇ	СОФІЇ 
	

	
	

PARISH	EVENTS	AND	ANNOUNCEMENTS	
 
NEW MEMBERS OF OUR PARISH:  Fr. Volodymyr and the church executive sincerely greet the following to our parish: 
Larysa Voloshyna. 
 
PANAKHYDA:  On Sunday, March 5, 2023, following the Divine Liturgy, there will be a memorial service for Anastasia Nalywajko, 
mother of Vera Nalywajko, to mark the 6th anniversary of her repose on February 24th, 2017.  May her memory be eternal!  
 
PAN-ORTHODOX SUNDAY OF ORTHODOXY VESPERS:  Sunday, March 5, 2023, at 7:00 pm at Eglise Orthodoxe Roumaine des Saints 
Archanges Michel et Gabriel: 2430 av. Charland,  Montréal.  Sponsored by the Orthodox Clergy Association of Quebec.  All are 
invited to attend and to bring an icon for the procession. 
 



SOROKOUSTY CANDLES are now available from our elders - $10.00 each. Oleg Kamizerko is accepting orders by email 
kamizerko@gmail.com.  Traditionally they are lit at Vespers and Divine Liturgy during the Great Lenten season. 
 
ANNUAL GENERAL MEETING of the parish will be held on Sunday, March 5, 2023 following the Divine Liturgy. According to the 
Church By-Laws, those who have not paid their Annual Membership dues for 2022 may attend the meeting, however may not vote.   
 
DIVINE LITURGY IN QUEBEC CITY:  With the Blessing of His Eminence Metropolitan Ilariaon, Archbishop of Winnipeg and Central 
Eparchy, Primate of the Ukrainian Orthodox Church of Canada, and with the blessing of Metropolitan Sotirios, Archbishop of the 
Greek Orthodox Church in Canada, Very Rev. Volodymyr Kouchnir, Dean of Saint Sophie Ukrainian Orthodox Cathedral in Montreal, 
on March 19, 2023, will celebrate the Divine Liturgy in the city of Quebec, in the Greek Orthodox Church at 17 boul. Rene Leveque E 
(G1R 2A9).  For those who wish to receive Holy Communion, there will be Holy Confession before Liturgy. 
After the Liturgy, there will be coffee, sweets and a meeting with the Ukrainian community in the church hall. 
An  important goal of such a meeting is the opportunity to discuss and start the creation of a new parish in Quebec  on a permanent 
basis, as part of the Ukrainian Orthodox Church in Canada, which is in Eucharistic union with the Ecumenical Patriarch Bartholomew. 
We invite everyone who is interested in such a meeting, who is seriously determined to get involved in the creation of a new parish 
in the city of Quebec, which would become a place of prayer, union with God and a place of nurturing our traditions, language and 
culture.  Everybody is invited to attend.  
For more information, contact Oksana Marchyshyn at 581-349-6315. 
On March 19, 2023, Father Steven Bigham will celebrate the Divine Liturgy at St. Sophie Cathedral, as Fr. Volodymyr will be in 
Quebec City. 
 
ANNUAL OCW CONFERENCE: MOUNT ATHOS: THE HIGHEST PLACE ON EARTH by DR JOHN HADJINICOLAOU 
The Orthodox Christian Women [OCW] of Montreal will sponsor its 27th annual conference on Saturday, March 18, 2023 from 10 
a.m. to 5:00 p.m. at the Sign of the Theotokos Church, 750 St-Joseph E, Montreal, Quebec (metro Laurier). 
OCW is an organization through which women from many ethnic backgrounds come together to share their experiences and 
common concerns about our troubled world in light of the Orthodox Faith and Tradition. Both women and men are welcome to 
participate in the conference. The $40 registration fee covers a continental breakfast, luncheon, coffee breaks and all conference 
materials. Displays featuring books, icons, audios and other Orthodox items will be available. For further information and 
registration please contact Lila (514) 738-4018 or Lesley-Ann (514) 234-3794. 
 
PARKING:   Alfred Dallaire Memoria is allowing us to use their parking lot on Sunday mornings only. 
 
VISITING THE SICK:  Please inform Fr Volodymyr when a parishioner is admitted or discharged from a hospital or nursing home. 
 
SUNDAY SCHOOL:  Religious education will be held in the church hall from 10:00 – 10:45 pm.  For more information please contact 
Fr. Volodymyr at 514-947-2235. 
 
CHURCH CHOIR:  Rehearsals are on Sundays at 9:00 am and at 1:00 pm. For more information, please contact Helena Waverchuck at 
(514) 620-9494. New members are always welcome! 
 
FELLOWSHIP HOUR:  Every Sunday, after Divine Liturgy, join us for coffee and refreshments.  This is an opportunity for our 
parishioners to meet and welcome guests to our family parish.  
 
YOUTUBE CHANNEL:  Saint Sophie Montreal.  We are streaming our services from YouTube. Please subscribe! 
 

	
GENERAL	INFORMATION	

 
 
CONTACT INFORMATION UPDATE:   Please contact Luba Pukas at lpukas@bell.net if your status, address, telephone numbers or e-
mail address have changed. 
 

ONLINE DONATIONS & MEMBERSHIP PAYMENTS can be made by visiting www.canadahelps.org or via Interac e-Transfer to 
stsophiemtl@gmail.com.  For e-Transfers please use password church.  Thank you for your generosity. 
 

	



 
NOTICE UKRAINIAN ORTHODOX CHURCH OF CANADA ANNUAL GENERAL MEETING 

 
In accordance with By-law 4.1.1 passed by the 24th Sobor on 18 June 2022, the Consistory Board has called an Annual General 
Meeting to be held:  March 25, 2023 at 3 p.m. EST 
 

By-laws 4.1.4 and 4.1.5 state that notice of the date and time of this meeting will be given not less than 30 days prior to the 
meeting by:  verbal announcement by priests in UOCC churches across Canada not later than February 19, 2023and by posting on 
the UOCC website. 
 

The Consistory Board also requests all parishes to include the date and time of this Annual General Meeting in their newsletter no 
later than February 19, 2023 and to post this notice on a parish bulletin board.  
 

In accordance with the said by-law, the meeting will be held by videoconference,. 
The by-laws advise that the Agenda of this Annual General Meeting shall only include: 

1. Consideration of the financial statements and the auditor’s report for the preceding fiscal year and any other reports 
required by the Canada Not-for-profit Corporations Act to be placed before the AGM; 

2. considering and approving the budget for the fiscal year, 2022-23; 
3. ratifying the appointment of auditors; and 
4. confirming the members of the Consistory Board including filling any vacancies not filled by the Consistory Board. 

 

All members of the Ukrainian Orthodox Church of Canada are entitled to attend the Annual General Meeting. 
Registration and electronic contact information will be provided by March 12, 2023. 
 
Dr. Mark Minenko 
Chair, Governance Committee, UOCC, Consistory Board 
 

 
 


